Schulungen und Workshops

- Fur pflegende Angehorige
« FUr interessierte und engagierte Burgerinnen
und Burger

« FUr Fachkrafte aus den Feldern der ambulanten

und stationaren Pflege

Aktives Gestalten von Netzwerken

- Zielgerichtete Zusammenarbeit mit den regionalen

Akteuren im Pflege- und Gesundheitsbereich

+ Runde Tische ,Pflege” - regional und themen-
bezogen

* Quartiersentwicklung

Wissenstransfer und
Sensibilisierung

+ Aufbereitung von Informationsmaterial zum
Themenbereich Pflege — analog und digital

- Fachveranstaltungen und Vortrage

» Integration von digitalen Anwendungen im
Kontext von Pflege

+ Gemeinsame Entwicklung von Perspektiven zu

individuellen Versorgungsmodellen in der Region

www.stock.adobe.com/Studio Romantic

Wir beraten

im Kompetenzzentrum, telefonisch, per E-Mail,
online, zu Hause und in unseren Auf’ensprech-
stunden in der Region.

lhr Kontakt zu uns:

Beratung zu Pflegeleistungen und
Unterstitzungsmoglichkeiten im Alltag
06124 / 510 -525 oder -527 -676 oder -9580
pflegestuetzpunkt@rheingau-taunus.de

Finanzielle Hilfen fiir Zuhause

und in stationdren Pflegeeinrichtungen
06124 / 510 -532 oder -678 -299 oder -9519
senioren@rheingau-taunus.de

Sie haben Fragen, Anregungen
oder Ideen — nehmen Sie Kontakt
zu uns auf!

Kompetenzzentrum Pflege

Koordination

06124 / 510 -9567
kompetenzzentrumpflege@rheingau-taunus.de

Besucheradresse:

Martha-von-Opel-Weg 31, 65307 Bad Schwalbach

Postadresse:
Postfach 1263, 65302 Bad Schwalbach
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Information, Beratung und Unterstiitzung
fiir Betroffene, Angehorige, Fachkrafte und

Interessierte im Rheingau-Taunus-Kreis



Die meisten Menschen mit Pflegebedarf werden
von ihren Angehdrigen und nahestehenden
Personen versorgt, damit sie moglichst lange zu
Hause bleiben konnen. Mit der Dauer und dem
Grad der Pflegebediirftigkeit steigen jedoch die
Anforderungen an eine gute Pflege. Daher ist es
wichtig, sich moglichst frihzeitig tber Hilfs- und
Unterstiitzungsmaoglichkeiten zu informieren und
diese rechtzeitig in Anspruch zu nehmen.

Als Kompetenzzentrum Pflege mochten wir
Pflegebedurftige und ihre Angehdrigen im
Rheingau-Taunus-Kreis nicht allein lassen,
sondern starken und fordern.

Wir bieten Ihnen Orientierung und Hilfestellung
rund um das Thema Pflege!

www.stock.adobe.co

Wir beraten kostenfrei
und tragerneutral

- Pflegebedurftige Menschen jeden Alters

- Pflegende Angehorige

+ Menschen mit Behinderung

* Menschen, die sich informieren mochten

bei Bestehen einer gesetzlichen Kranken-/Pflege-
versicherung

Wir informieren zu allen Themen
im Bereich Pflege

» Informationen & Unterstiitzung zu Antrag und
Auswahl von Pflege- und Sozialleistungen

+ Information und Vermittlung zu lokalen Pflege-
und Betreuungseinrichtungen (z.B. ambulante
Pflegedienste, Tagespflege, stationare Pflege-
einrichtungen)

- Anpassung der Wohnsituation

» Versorgung mit geeigneten Hilfsmitteln

- Alltagsunterstiitzende Angebote (z.B. Nachbar-
schaftshilfe)

- Entlastungsangebote flir pflegende Angehorige

www.stock.adobe.com/Robert Kneschke

www.stock.adobe.com/Antipina

Individuelles Case Management

Je nach personlichem Bedarf unterstitzen wir
Sie bei der Umsetzung lhrer Hilfen und begleiten
Sie so lange wie es notig ist.

Kompetenzzentrum Pflege
Beratung und mehr

Demografischer Wandel und Fachkraftemangel
in der Pflege erfordern es, vorhandene Strukturen
besser zu vernetzen und neue Wege in der
Versorgung zu gehen.

Gemeinsam mit anderen Akteuren arbeiten wir
daran, pflegerische Versorgung im Rheingau-
Taunus-Kreis zukunftsfahig zu machen. Dabei
bertcksichtigen wir regionale Gegebenheiten
und beziehen digitale Moglichkeiten ein.



